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Wenn ich an 
Transformation 
denke, 
fühle ich ...

Kurzvorstellung

➢ Name 

➢ Institution

➢ Funktion



Ziele ➢ Einführung in das Modell 
transformativen Lernens von 
Birkel/Schneider 2025

➢ Reflexion und Diskussion zu 
Einstellungen und Werten  eines 
transformativen Lernens

➢ Formulierung einer eigenen Idee 
transformativer Bildung 



© Birkel, Simone / Schneider, Martin,  2025



✓ im Zusammenspiel zwischen religiöser 
Bildung, ethischen Entscheidungen und 
vielfältigen Herausforderungen in 
einer unübersichtlich gewordenen Welt

✓ zwischen Awareness, Emanzipation 
und Empowerment

✓ im Ernstnehmen von Emotionen und 
inneren Entwicklungen

Transformatives 
Lernen als zyklisches 
Lernen



Welches 
Mindset 
bestimmt
unser
Denken?

Aus: 
https://realutopien.inf
o/toolbox/utopisches
-mindset-lineares-
mindset/

Lineares Mindset
Zusammenhänge gelten als linear und 
eindeutig kausal.

Systeme und Probleme werden 
separiert betrachtet.

Vernetzte, komplexe Zusammenhänge 
werden nicht erfasst und ohne Kenntnis 
der Wechselwirkungen beurteilt.

Nur Bekanntes wird wahrgenommen 
und bei Planungen und Prognosen 
einbezogen.

Veränderungen werden als 
verunsichernd empfunden und 
tendenziell abgewehrt.

Es herrscht eine Haltung vor von „Die 
Dinge sind, wie sie sind.“ und “There is
no alternative.” (TINA)

Utopisches Mindset
Ganzheitliches, vernetztes, 
systemisches Denken.

Mentale, emotionale und körperliche 
Offenheit für Neues.

Eine bewusst gewählte, positive und 
potenzialorientierte Sicht auf die 
Welt.

Betrachtung von Herausforderungen 
als Chancen.

Freude, die Dinge anzupacken und 
die Zukunft aktiv zu gestalten.

Fokus auf das, was erreicht werden 
soll (Lösungsorientierung).

Transformativen Lernen denkt in Kreisläufen (Spirale)



Den Hoffnungsmuskel 
trainieren –
utopisches Denken im 
Kontext religiöser 
Bildung

Brief aus dem Jahr 2055

Bild: www.colourbox.de



Bild: www.colourbox.de

Abschluss

Wenn ich an die 
Zukunft religiöser 
Bildung denke, 
dann ... 
Ja, und ...
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